Инструкция.


Внимательно прочитайте предложенные Вам пары высказываний и выберите из каждой пары то из них, которое больше соответствует Вашему представлению о себе. 

1.
А.

Б.
Я предпочитаю привычные жизненные ситуации

Я предпочитаю жизненные ситуации, которые привлекают новизной  

2.
А.

Б.
Моя жизнь насыщена разнообразными жизненными событиями

В моей жизни немного внешних событий

3.
А.

Б.
Я стремлюсь жить настоящим и радоваться тому, что дает жизнь

Я стремлюсь подчинить свою жизнь идеалам истины, добра, красоты

4.
А.

Б.
Я часто чувствую, что мало влияю на то, что происходит со мной.

Обычно я чувствую себя хозяином своей жизни.

5.
А.

Б.
Я больше склонен (а) воспринимать свою жизнь как непрерывную жизненную

 линию

Я больше склонен воспринимать свою жизнь как цепочку отдельных событий

6.
А.

Б.
Я предпочитаю жить реальной полноценной жизнью

Я предпочитаю больше внимания уделять своему внутреннему миру

7.
А.

Б.
В моем прошлом было много жизненных событий

В моем прошлом было мало жизненных событий

8.
А.

Б.
Для меня важнее достичь самовыражения

Для меня важнее понять смысл своего существования

9.
А.

Б.


То, что многим кажется удачей или везением, на самом деле является результатом долгих целенаправленных усилий

То, что многим людям кажется удачей или везением, на самом деле и есть 

случайный подарок судьбы

10.
А.

Б.
Мне нравится общаться с новыми людьми

Мне нравится общаться с привычным кругом знакомых

11.
А.

Б.
Я стараюсь прежде всего достичь гармонии с собой

Я стараюсь прежде всего реализовать свои имеющиеся возможности

12.
А.

Б.
Думаю, что случай или судьба не играют важной роли в моей жизни

Думаю, что случай или судьба играют важную роль в моей жизни

13.
А.

Б.
Мне нравится читать новые книги, смотреть новые фильмы

Мне нравится перечитывать давно знакомые книги, пересматривать знакомые

 фильмы

14.
А.

Б.
Я предпочитаю следовать потоку времени

Я предпочитаю время вести за собой

15.
А.

Б.
В жизни важнее всего понять самого себя

В жизни важнее делать то, что лучше всего получается

16.
А.

Б.
Я стараюсь не планировать далеко вперед, потому что многое зависит от 

того, как сложатся обстоятельства

Обычно я стараюсь планировать далеко вперед

17.
А.

Б.
Я предпочитаю часто менять занятия

Я предпочитаю привычные занятия

18.
А.

Б.
Я стремлюсь решать как можно более сложные жизненные задачи

Я стремлюсь как можно более достичь в реальной жизни

19.
А.

Б.
Моя жизнь существенно зависит от стечения обстоятельств

Моя жизнь мало зависит от стечения обстоятельств

20.
А.

Б.
Я стремлюсь как можно больше заниматься нравственным 

самосовершенствованием

Я стремлюсь как можно больше достичь в реальной жизни

21.
А.

Б.
Я редко меняю место работы, учебы

Я часто меняю место работы, учебы

